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hebefcant. Quare fuam ipfe aciem intendet Medicus, vt 
videat quatenus quidqiiefitin alimentis curandumjciimab 
illis homines vel davuutr'^i velacutos daturus fit Ec fedul^ 
confiderabit quam commode vnicuiquediuifa finr eden^^* 
tempora, turn ciim acutiusin rebus cognofcendisviderif' 
Numadeo quotidiefrequentius pafcendo corpore lume'’ 
aliquodfenfibuSj&qiiisindenitoringemisaccedatpAncoH' 
tra eadem femel in die edentibus,vcl debilicata in reriim in- 
dagatione langueant, vel curatiora fplendeant, edendi 
citate nitefada mente, fenfuumque organis omnibus. 

I I. 

M ONOSITIH vnico in die folidioriscibi efucontin^' 
tur, flue prandium illudfueric, fiue diurnis miinC' 
iberad ad edendum malmc accedere. Raro ilia*” 
morbis vfurpacur: ianis verb tarn conucnit adomnenii*’' 
genij laudem tendentibus, quam nemini vnquam contig*^ 
conuiu:E elTe afliduo ,& aptam ad res bene penitus nofcc'^‘ 
das vim 6c temperaturara rennere : crebraenimingluui^^^’ 
omne animi acumen elidic , autalio detorquet, congeft^ 
irarum libidinis materie : fpilliori autem in’fanguifl*'’ 
craffis atque concretis fpiridbus , fenfus rerum imagii’^^ 
obfcurius accipiunt. Pleniorieuitato vidu, incommodai'’ 
contraria currunt, qui de tenui tarn mulra dicunt ad meP' 
ds & fenfuum aciem : eftquoqueenim vidusparcior exp^ 
hendishominibusimpar.&Lconrumpds, fine quibus 
mus vigere non potefi, corporis viribus, atque nimiurn 
trids, qua poteranc acui, mente & fenfibus, ille horning? 
efficit d rebus perfpicacihs intuendis vel abhorrentes, 

iisleuius&infoeliciterhasrentes, amaros, difficiles 

fos, omnibus bilisatrje vitiis cumuladlfimos. Quid 
medius ? nepra^^titu^aquidem ciborum quantitate, 
tads deledu , pra:lcripto ordine , fatisvaleat animum 
fenfus acuere : nifi his omnibus impertiendis ita fe 
Medicus, vt hominibusad capeflendum cibum dimitten^'^ 
nunquam committat, vt temereingeftis alimentis, 
remillifui partem pracgrauent. 
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I 1 L 

A t fjuiyom'nn quanto certiusreliquis viclus generibus 
fumendi cibi tempus definit, tanto magisanimumab 
omnipartium inferarum rurba liberal j Scdizerajciijufcum- 
^ue dotes complexa ,fine colendo animo, fiuecorpori cu- 
^^ndo inftituatur, incommoda rariiis admictit. C^uotidie 
''ero pluriesedentibus, vtabfolutx in ventriculo codionis, 
repetenda: menfe infinitum & interminatum tempns: 
calore autem propter frequentiorem ciborum appulfum 
femperlaboranre,nullumrelinquitur nature rpatium, quo, 
^oinio integris viribus adefTe poflic feria & affidua rerum 
^^editatione fe fe acuenti: par turn fenfuum conditio, qui 
perenni nidore circumfufi, vixad respercipiendas euigi- 
^nt. Igitur quantum abaltero in die paftuad alteru vacat, 
fantumfiipereftacuminis fludiofisadfolertiampromouen- 
dam tempus,adquamctiamjam diuantc ilJos comparaue- 
/Mvoai'nn : a quafanguis proditpurior ,magis tenuis 5 ac 
defoecata vtr^ue bile, aptus ad omnes qua: homini infunt 
^d cognofcendum exacuendas vires. 


IV. 

A C V M INIS vel in mente vel in fenfu non vna laus, 
varie ilia in hominibus efflorefcit, pro varia circa res 
’^Watas vtriufqueagitatione: laudisvero non vniusneque 
''na eft vel deterenda:, vel obtinend^ ratio. Ingenium , ilia 
melioris indolis index efte folet dy^voiu, , 

, & Cetera: omnes prudentia: partes , abvno mentis 
^cumineapta: funt &:rufpenfae,tametri finefumma fenfuum 
omnium acie in multis clarie&infignesfuerint j item 
^^^funt fenfibusfacultates, hisanimi virtutibus refponden. 
Sed fiue ilia: fenfusacuant, fine animum ornent, fundi- 
illas extinguet TnMxpa.yiyt ;extin<ftas,fi quando reuiuifce- 
poffint, excitabit quidem fMvom'nn, innatas certd confir- 
^^I^it. In quodominanturNatura & Medicus jilla, dum 
*^nuioris fanguinis afiPufione cerebri medullam fic tempe 
^auerit^ vt par inde vis in fingulos & inde hauftos fenfus 
^^nauerit: hie, dum fic animo & corpori confulit, vt quo- 
^dianos ventriculi cibos concoquentis jeftus ita cum 










meiitecomponat, vt quamminimum’finathancabilloin- 
terturbari. 

V. 

Q V O TIDIE femel vel pliiries efle eacenus conce- 
ditur, dum corpus conueniencer ali , &: inftauratb 
vinbus ,allignacum aDeo munus quifque tueri poffic. 
autemferuandi corporis cura ^ & in fua cujufque ftacioo^ 
tenendi, vcinam & collocandi ^ penes Medicum tota eft- 
Porro ille pro difpari hominum conditione diffimiles vi' 
uendi leges flatuic , 8c quos acuca mens non cancopere 
uat, obefivefenfusnihiladmodumimpediunc, animo 
niis quam corpore induftrios, liivelbisin die&cibuni 
fomnum capianc, licet: acque icerum paftis mentem 
cum corpore pinguelcere. At qiiibus propter intentaO| 
rebus inueniendis dijudicandifque animum , curatiffini* 
mentis acie opus ell» fummoquefenfuumacumine , in ft** 
valeacnaturx confilium, nehominem a return cogitation^ 
frequentius propter cibum abduceret, intellina tot gy^*^ 
implicantis, vt feruata in longum tempus annona, a cib® 
diutius illi vacate liceret, & mentem lludioacuere. Qil', 
pod Naturam Medicus i quod ilia commonllrauerit in vb 
ta longe optimum , bicllatim occupauerit; &: quotidia**** 
menfarum comprelTa intemperie ^ indidoque pallu vni^^’ 
fummumin hominefano bonum , acutam mentem , aci*' 
tofque fenfus, confirmanda etiamnuin valetudine, ac pr***' 
fcindendismorborum caufis, tuebitur Scaugebit. 

£rgo iJU)vo<n'ny\ mentem ^ fenfum acuit. 


Proponebat Lutetia: MATTH/E VS THVILLIER , AmbM**“*' 
A. R. S. H. M. DC. LXV. 








